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G.Q.S.

Sensibilisation aux Gestes Qui Sauvent

OBJECTIF :

* Initier le plus grand nombre de citoyens aux compétences nécessaires pour
devenir le 1°" maillon de la chaine de secours & ainsi préserver l'intégrité
physique d’une victime en attendant les secours organisés.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Etre 4gé de 20 ans minimum

CONTENU : I
Accueil & présentation rot@etion
Alerte gies externes
Perte de connaissanc rét cardiaque

Plaies nclusion
DUREE :
2h de fa ce pédagogique (prévoir 2h30 sur une: journée)
MODALITES :
Groupe de 15 participants maximum

Délivrance d’une Attestation de Sensibilisation
aux Gestes Qui Sauvent a l'issue

Ex
REPUBLIQUE

FRANCAISE

ATTESTATION DE SENSIBILISATION
AUX GESTES GUI SAUVENT

<Ville, le <dates

o = TARIF
R

l d'enseignement

nous consulter

wieuivaut pas 4
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P.S.C.
Premiers Secours Citoyen

OBJECTIF :

* Faire acquérir aux citoyens les capacités nécessaires pour porter
assistance de maniéere bénévole a une personne en situation apparente de
péril grave et imminent en réalisant des gestes salvateurs, conformément
aux dispositions de I'article L.271-1 du Code de Sécurité Intérieure.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Etre 4gé de 10 ans minimum

CONTENU :
Le citoyen de sécurité civile Alerte & protection des populations
Protection Alerte
Obstructioh des voies aérie Hémorragies rnes
Plaies | Brilures
Traumatisme alaises
Perte de connaissance ét cardiaqu
DUREE : ,
7h minimum de fa
(prévoi ur une journee ou deux »: journees)
MODALITES :

Groupe de 2(minimum) a 10 (maximum) participants.

Evaluation formative a visée certificative avec délivrance du Certificat
de Compétences de Citoyen Sauveteur PSC, conformément au RIF-RIC
de la FNMNS.

|
REPUBLIQUE Lagsae
FRANCAISE phe=i

e

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE CITOYEN SAUVETEUR - PSC

TARIF

s a l'unité d’enseignement

ln ,m secours civigues r nous ConSUITer‘
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F.C. PSC
Formation Continue
« Premiers Secours Citoyen »

OBJECTIF :

* Etre a jour des nouvelles recommandations PSC de la DGSCGC en vigueur.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Etre titulaire du PSC ou son équivalent

CONTENU :
Conforme a I’Arrété du 21 Déce
DGSCGC (Ministere de I'Intéri

020 & a I'Inst
rait chaque a

ion Ministérielle de la
en Septembre

DUREE :
3h de face ce pédago

MODALITES :

Groupe de 2 i) 10 (maxi) participants.

Evaluation for ive avec délivrance d’une Attestation de Formation
Continue Citoyen Sauveteur PSC a l'issue, conformément au RIF-RIC
de la FNMNS.

EX
REPUBLIQUE Logoae
FRANCAISE -l

ATTESTATION DE FORMATION CONTINUE
‘CITOYEN SAUVETEUR — PSC
X

Programme <2000

<Villez, le <date>

TARIF

nous consulter

RECOMMANDATIONS

» relatives a l'unité d'enseignement

prévention et secours civiques

de niveau 1
Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf@fnmns.org — www.fnmns.org

édition
décembre 2023

€ PSC - <ORGAS - n* 20X0j<n® actestations



mailto:cnf@fnmns.org

TARIF

S.S.T. nous consulter
Sauveteur Secouriste du Travall

Le SST est un salarié de I'entreprise. Son rdle est de porter les premiers secours a toute victime d’un accident ou d’un malaise,
et d’étre acteur de la prévention dans I’entreprise.

Prérequis :
Aucun prérequis n’est exigé pour suivre la formation de SST

Compétences :
L’exercice de |'activité de SST nécessite la mise en ceuvre de 2 domaines de compétences ...

DC1 « intervenir face a une situation d’accident du travail »

DC2 ‘contribuer a la prévention des risques professionnels dans I'entreprise »
Ces domaines de compétences sont eux-mémes déclinés en compétences professionnelles nécessaires
a leur acquisition

Certification des compétences :
Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation & qui ont satisfaits aux épreuves certificatives dans
leur intégralité peuvent prétendre a I'obtention du certificat SST. La validité de ce certificat est fixée a 2 ans,
& la prolongation de celle-ci est conditionnée par le suivi d’'un stage M.A.C. tous les 2 ans, ainsi qu’a
la réussite aux épreuves certificatives. Un SST dont la date de fin de validité de son certificat est dépassée
ne peut plus exercer en tant que SST. Il peut néanmoins suivre un MAC pour recouvrer sa certification
sous réserve que le délai entre la date limite de validité & le MAC ne porte pas préjudice a priori a la réussite
aux épreuves certificatives. Dans le cas contraire, il est conseillé de suivre de nouveau une formation initiale.

Organisation pédagogique :
Durée minimum => 14h en présentiel en formation initiale
Effectif => de 4 a 10 personnes
Dispensateur de la formation => entité habilitée de niveau 1
Qualification du formateur => titulaire du certificat de Formateur SST ou Formateur de Formateurs SST valide
Mode de validation => un certificat SST est délivré obligatoirement par I'intermédiaire de I'entité habilitée

Allegements de formation pour devenir SST :

En application des dispositions prévues par I’Arrété du 05/12/2022, dans le cas d’un stagiaire titulaire du PSC
datant de moins de 3 ans ou a jour des obligations de maintien des acquis & de formation continue s’y
rapportant a la date d’entrée en formation, le dispensateur de formation est autorisé a mettre en ceuvre un
processus pédagogique distinct. Ce processus pédagogique est réalisé sous la forme d’un allegement de
formation défini contractuellement avec le stagiaire. Cet allegement portera sur des compétences clairement
identifiées, déja détenues par le stagiaire. Ce processus permettra de limiter le temps de formation aux seules
compétences que la stagiaire ne posséde pas pour obtenir le certificat SST. L’entité habilitée mettra en place un
processus de vérification des compétences déja détenues. Le stagiaire ainsi allégé devra néanmoins étre validé
sur 'ensemble des compétences visées du SST et passer les épreuves certificatives dans leur intégralité.

Equivalence :
Conformément a I’Article 1 de I’Arrété du 05/12/2022, les titulaires du SST a jour de leurs obligations

de M.A.C. sont réputés détenir le PSC.

L’aide mémoire SST sera obligatoire remis aux participants a I'issue de la formation initiale, et le cas échéant,
a l'issue du MAC en cas de perte ou de mise a jour

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
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TARIF

nous consulter

M.A.C. S.S.T.
Maintien & Actualisation des
Compétences de S.S.T.

Le SST est un salarié de I'entreprise. Son rdle est de porter les premiers secours a toute victime d’un accident ou d’un malaise,
et d’étre acteur de la prévention dans I’entreprise.

Prérequis :
Etre titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée
Les titulaires d’un certificat Acteur Prévention Secours sont réputés détenir le certificat SST & peuvent
également participer a un MAC SST. Dans cette hypotheése, le MAC ne leur permettra de maintenir & actualiser
leurs compétences qu’en SST.

Compétences :
L’exercice de |'activité de SST nécessite la mise en ceuvre de 2 domaines de compétences ...

DC1 « intervenir face a une situation d’accident du travail »

DC2 ‘contribuer a la prévention des risques professionnels dans I'entreprise »
Ces domaines de compétences sont eux-mémes déclinés en compétences professionnelles nécessaires
a leur acquisition

Certification des compétences :
Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation & qui ont satisfaits aux épreuves certificatives dans
leur intégralité peuvent prétendre a I'obtention du certificat SST. La validité de ce certificat est fixée a 2 ans,
& la prolongation de celle-ci est conditionnée par le suivi d’'un stage M.A.C. tous les 2 ans, ainsi qu’a
la réussite aux épreuves certificatives. Un SST dont la date de fin de validité de son certificat est dépassée
ne peut plus exercer en tant que SST. Il peut néanmoins suivre un MAC pour recouvrer sa certification
sous réserve que le délai entre la date limite de validité & le MAC ne porte pas préjudice a priori a la réussite
aux épreuves certificatives. Dans le cas contraire, il est conseillé de suivre de nouveau une formation initiale.

Organisation pédagogique :
Durée minimum => 7h en présentiel en formation initiale
Effectif => de 4 a 10 personnes
Dispensateur de la formation => entité habilitée de niveau 1
Qualification du formateur => titulaire du certificat de Formateur SST ou Formateur de Formateurs SST valide
Mode de validation => un certificat SST est délivré obligatoirement par I'intermédiaire de I'entité habilitée

Equivalence :
Conformément a I’Article 1 de I’Arrété du 05/12/2022, les titulaires du SST a jour de leurs obligations

de M.A.C. sont réputés détenir le PSC.

L’aide mémoire SST sera obligatoire remis aux participants a l'issue de la formation initiale, et le cas échéant,
a l'issue du MAC en cas de perte ou de mise a jour

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
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OBJECTIF :

P.S.E. 1
Premiers Secours en Equipe
de niveau 1

* Faire acquérir aux apprenants les capacités nécessaires a porter assistance,
seul & sans matériel, a une personne en situation apparente de péril grave &
imminent en réalisant des gestes salvateurs ... puis porter secours, sur le plan
technique & humain, a une ou plusieurs victimes, avec matériels & sous les
ordres d’un équipier secouriste ou d’'un chef d’équipe, dans le cadre

d’opérations de secours.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

Etre 4gé de 16 ans minimum

CONTENU :
Attitude & gomportement Protection & s
Hygiéne : asepsie Bilans
Obstruction des V.A. émorragies
Détresses vitales te de connai
Arrét cardiaqle ise & aggrav.
Noya es / Plaies / Traumatismes
Prépa positif de n a nombreuses victimes
DUREE :
35h min de face a face pédagogique
(prévoir ur 5 journées)
MODALITES :

Groupe de 6 a 18 participants.

Evaluation formative a visée certificative avec délivrance du Certificat de
Compétences de SECOURISTE apreés validation des 6 compétences requises

conformément au RIF-RIC de la FNMNS.

EX
REPUBLIQUE
F

RECOMMANDATIONS

» relatives a l'unité d'enseignement

premiers secours en équipe

RANCAISE

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE SECOURISTE - PSE 1

Tomblaine, le 19/02/2025

TARIF

nous consulter

ke
J PSET - FNWNS - N* 2025/ A-54.-02/ 001245 Jean Ciaude SCHWARTZ
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PISIEI 2
Premiers Secours en Equipe
de niveau 2

* Faire acquérir a l'apprenant les capacités nécessaires afin de porter
secours, sur le plan technique et humain, a une ou plusieurs victimes, au
sein d’une équipe ou en qualité de chef de bindme, avec matériels, dans le
cadre d’opérations de secours.

OBJECTIF :

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Etre 4gé de 16:ans minimum
Etre titulaire’du PSE1 (ou son

ation Continue

CONTENU : i
Rappel sur les bilans spécifiques
Atteintes circonstanci
|
DUREE :
28h minimum de face a face pédagogique
(prévoir 29h sur une 4 journées)
MODALITES :

Groupe de 6 a 18 participants.

Evaluation formative a visée certificative avec délivrance du Certificat de
Compétences d’EQUIPIER SECOURISTE apres validation des 7 compétences
requises, conformément au RIF-RIC de la FNMNS.

CERTIFICAT DE COMPETENCES
D'EQUIPIER-SECOURISTE - PSE 2

Tomblaine. I 10082024

SR TARIF

RECOMMANDATIONS

» relatives a l'unité d’enseignement
premiers secours en équipe

=1
o PSE2 - FNUNS - N 04 (0-54-CNF (014088 Joan Clauds SCHWARTZ
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F.C. PSE
Formation Continue PSE 1 ou/& 2

OBJECTIF :

* Etre a jour des nouvelles recommandations PSE1 ou/& PSE2 de la DGSCGC
en vigueur.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

Etre titulaire du PSE1 ou/& PSE2 ou son équivalent

CONTENU :
Conform? a I'Arrété du 21 2020 & a l'Inst on Ministérielle de la
DGSCGC(Ministéere de I'In arait chaque a en Septembre.
DUREE i
|
6h mi efa
MODALITES :

Groupe de 18 participants maximum.

Evaluation formative a visée certificative avec délivrance
d’une Attestation de Formation Continue PSE1 ou/& 2

a l’issue, conformément au RIF-RIC de la FNMINS.

AErUBLIQUE S - Walson dus Sparts
FRANGAE AT e 4089304757

& preminrs secours on équipe de nivesus 1 » (PSE 1)

s ke 4 0013038 w0 V2025  TOMBLARE (841
compitnces o secoutl (PSE 1) pavrt 4 execin 499w pochion o cares 4 0 s
o o e e i e ik s oA o

e promiees.

s nous consulter

» relatives a l'unité d’enseignement
premiers secours en équipe
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P.l.C. F.
Pédagogie Initiale &
Commune de Formateur

* Etre capable d’acquérir les capacités nécessaires pour amener un groupe
d’apprenants a l'objectif fixé a partir d’'un Référentiel Interne de Formation et
un Référentiel Interne de Certification, et en utilisant des ressources
pédagogiques personnelles et externes.

OBJECTIF :

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS

Etre maje
CONTENU : f
Prérequis pour deveni i ui
des formations de S
DUREE :
21h de a face pédagogique (prévoir 3 jours)
MODALITES :

Groupe de 5 a 10 participants
Délivrance d’une Attestation de Formation PIC F a l’issue

EXN
REPUBLIQUE Logae
FRANCAISE rorganama
e

b
Fresst

ATTESTATION DE FORMATION
i relative & Funité denseignement de
PEDAGOGIE INITIALE ET COMMUNE DE FORMATEUR

<Villex, le <dates

<LefLas squalité ou fonction du représ
<C

enéfnéex le =

2 suivi
formation> au <date de fin
lides aux compétances défi

TARIF

nous consulter

ICF - <ORGAS - n* 2000 <nt attest
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PAE F PSC
Pédagogie Appliquée a ’Emploi
de Formateur aux Premiers

OBJECTIF : Secours Citoyen

* Faire acquérir a l'apprenant les capacités nécessaires pour amener un
groupe d’apprenants a l'objectif fixé dans le domaine des premiers secours, en
s’appuyant sur un Référentiel Interne de Formation et un Référentiel Interne
de Certification, en utilisant des ressources pédagogiques personnelles et

externes.

CONDITIONS D'ADMISSIGI’V - PREREQUI
Etre majelir & titulaire du
ou justiffant d’une FC d

son équivale e moins de 3 ans,

ans

CONTENU :
La qu ational’ t PAE F PSC a pour objet
I'acqui n des pour asléurer la formation
a I'Unit nseignement PSC
DUREE :
49h de face a face pédagogique (prévoir 7 jours), PIC F inclue.
Peut étre dispensée sur 28h pour apprenants déja titulaires de la PICF
MODALITES :

Groupe de 5 a 20 participants
Délivrance d’un Certificat de Compétences de Formateur aux PSC
par un jury préfectoral

EX
PREFET
bt DE MEURTHE-ET-MOSELLE
gv:-;" CERTIFICAT DE COMPETENCES

DE FORMATEUR EN PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES

REPERENTIEL INTERNE O FORMATION BT OF GERTIFICATION

RELATIF A L'UNITE D’ENSEIGNEMENT

TARTF

« Pédagogie Appliquée a I'Emploi de
 Secol

nous consulter
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F.C. PAE F PSC
Formation Continue
PAE Formateur aux

Premiers Secours Citoyen

* Etre a jour des Recommandations PSC de la DGSCGC en vigueur, et des
techniques & méthodes pédagogiques utilisées par I'autorité d’emploi.

OBJECTIF :

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

Etre titulai? la PAE F PSC
CONTENU :

Conforma"é I’Arrété du 2
DGSCGC (Ministére de I}

ruction Ministérielle de la
nnée en Septembre

e2020 & al
i parait c

DUREE :

6h mini e fa

MODALITES :
Groupe de 20 participants

Délivrance d’une Attestation de Formation Continue

de Formateur aux PSC a l'issue
- ENMNS

EPUI
FRANCAISE 13 fue Jean Moulin

UNITED/ENSEIGNEMENT
A

2z s%citoyen »

w

Z

TARTF

nous consulter
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TARIF

nous consulter

FORMATEUR S.S.1T.

OBIJECTIF DE LA FORMATION

PUBLIC

L’ensemble du personnel

ORGANISATION DE LA FORMATION

PREREQUIS

Etre titulaire des bases de prévention de I'INRS

Etre titulaire du certificat SST ou APS a jour

Disposer de capacité relationnelles, d’animation & d’expression
DUREE

56h00
EFFECTIFS

De 5 a 10 stagiaires
DOCUMENT DE VALIDATION

Certificat de formateur SST
Attestation de fin de formation

REFERENCES REGLEMENTAIRES
Document de référence en vigueur 56 heures minimum
Cette formation a pour finalité de permettre au futur formateur de Sauveteurs Secouristes du Travail
d’accompagner I'entreprise dans son projet de formation de SST, intégrée a sa démarche de prévention des
risques professionnels et de concevoir, organiser, animer et évaluer une action de formation SST.

ACCESSIBILITE
Formation accessible aux PSH, nous consulter - Articles R4141-3-1 et R4224-15 du Code du Travail —
Document de référence de I'INRS

Formation Initiale
Etre titulaire des bases de prévention de I'INRS
Etre titulaire du certificat SST ou APS a jour
Disposer de capacité relationnelles, d’animation & d’expression

MAINTIEN & ACTUALISATION DES COMPETENCES
21 heures minimum tous les 36 mois

COMPETENCES A DEVELOPPER

e Etre capable d'appréhender la démarche de prévention d'une entreprise en vue d'y intégrer un projet de formation de SST.

e Etre capable d'accompagner I'entreprise dans sa demande de formation de SST en tenant compte de ses spécificités.

« Etre capable d'assurer la promotion d'une action de formation de SST.

« Etre capable de concevoir et d'organiser une action de formation SST.

« Etre capable d'animer une séquence de formation en prenant en compte les caractéristiques d'un public adulte en formation.

e Etre capable d'utiliser différentes méthodes d'évaluation.

e Etre capable d'assurer ou de faire assurer le suivi administratif de la formation sur I'outil de gestion mis en place par le réseau
prévention.

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf@fnmns.org — www.fnmns.org
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FORMATEUR S.S.T.
(suite)

THEORIE PRATIQUE
50 % 50 %

FORMATION INTRA-ENTREPRISE
Dans vos locaux & a la date que vous souhaitez

FORMATION INTER-ENTREPRISE
Dans nos locaux & proche de vous

APPROCHE PEDAGOGIQUE
exposés interactifs, démonstrations par le formateur, mise en situation d'accident de travail simulé

INTERVENANTS
Formateur de formateur certifié par I'INRS

CONDITIONS D’EVALUATION
Evaluation théorique et pratique selon la grille de certification des compétences INRS

CONTROLE QUALITE ASSURE PAR
Audit interne, habilitation de niveau

Allegement de formation pour devenir formateur SST :
Les stagiaires titulaires du PAE FPSC ou PAE FPS a jour de formation continue, peuvent bénéficier
d'un alléegement de formation, celui ci sera de 28 heures minimum, néanmoins, le stagiaire devra :
* respecter les prérequis définis ;
e étre validé sur I'ensemble des compétences visées ;
 passer les épreuves certificatives dans leur intégralité.

PROGRAMME
Présentation de la formation de formateur SST :
Enjeux et perspectives de la formation en Sauvetage Secourisme du Travail ; Description et justification
de la formation des formateurs SST.
Formation générale a la prévention :
Les indicateurs en SST et définitions ; Le repérage des situations dangereuses ; Les mesures de prévention
et de protection ; L’évaluation des risques professionnels : Le Document Unique ; Les acteurs de la prévention.
L’organisation des secours et les risques :
Les obligations de 'employeur ; L'organisation des secours ; Les risques de I'entreprise ;
Le cadre juridique du SST.
Les documents de référence et aides pédagogiques en SST :
Le Document de Référence INRS ; Le guide des données techniques ; Les aides pédagogiques en SST.
Les concepts de base de la communication :
Le schéma et les canaux de la communication ; Les principaux systémes de représentation.
La conception d’une action de formation :
Les niveaux d’ingénierie ; L’analyse des besoins ; La construction d’une action de formation ; Le cahier
des charges ; La progression pédagogique ; La formulation d’objectifs pédagogiques ; La conception
d’un déroulé pédagogique.
Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
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FORMATEUR S.S.T.
(suite)

Les caractéristiques de la formation pour adultes :
Les conditions d’apprentissage de I'adulte ; Les méthodes pédagogiques ; Les caractéristiques d’une formation
pour adulte ; Les spécificités de la formation pour adulte ; Les éléments facilitant I'apprentissage ; Les courants
de la pédagogie.
L’animation d’un groupe en formation :
Les fonctions d’animation du formateur ; La communication en groupe ; La gestion du groupe et des
dysfonctionnements ; Les questions.
Les outils et techniques pédagogiques :
La conception des supports pédagogiques ; L'étude de cas, I'exposé, I'exposé interactif, le travail en
sous-groupe, la démonstration pratique, les cas concrets.
Les stratégies pédagogiques spécifiques au SST :
Les techniques pédagogiques et d’animation en SST ; La conception d’une action de formation ; Les scénarios
de simulation d’accident du travail ; Les phases pratiques et leur sécurité.
L’évaluation d’une action de formation :
Les niveaux d’évaluation ; Le référentiel d’activités ; Les domaines de compétences en SST ; Le référentiel de
certification SST ; Les objectifs, les modalités et les outils d’évaluation ; La formation complémentaire pour
les titulaires de I'UE-PSC1.
Le dispositif de validation du formateur de SST :
Présentation du dispositif d’évaluation ; Test d’aptitude.
Les procédures administratives et I’habilitation :
Outil de gestion national (FORPREV) ; Les cadres et procédures administratifs d’une formation ; Les procédures
et les outils du Document de Référence ; Le dispositif d’habilitation du réseau prévention ; Le maintien
et actualisation des compétences du formateur SST.
Animation a I'aide du plan d’intervention SST :
Animation de mini-séquences de formation ; Développement de chaque partie et pictogramme ;
Mise en situation de cas concrets a tour de réle.
Analyse de situations de travail et d’accidents :
Observation de situations virtuelles ; Analyse des risques, dangers, causes, conséquences ; Recherche
de solutions en amont et en aval ; Définition des gestes a effectuer.
Participation a la maitrise du risque :
Propositions d’amélioration de situations de travail en agissant sur I'ensemble des composantes de sa situation
de travail ; Prise en compte des Principes Généraux de Prévention lors des mises en situation simulées.
Réflexions sur des thématiques définies (acteurs de prévention, documents de références et aides pédagogiques) :
Recherche a partir des connaissances et documents a disposition, de solutions aux questions du formateur.
Conception et animation de séquences de formation-action :
Réalisation de supports ; Entrainement a la rédaction et a la conduite d’une séquence pédagogique spécifique ;
Animation de modules de formation.

PARTIE THEORIQUE| 50% PARTIE PRATIQUE | 50%

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
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M.A.C. FORMATEUR S.S.T.
« Maintien & Actualisation des
Compétences »

OBJECTIF DE LA FORMATION
Cette formation a pour finalité de permettre au formateur de Sauveteurs Secouristes du Travail de maintenir et d’actualiser ses
compétences afin d’accompagner I'entreprise dans son projet de formation de SST, intégrée a sa démarche de prévention des
risques professionnels et de concevoir, organiser, animer, et évaluer une action de formation SST.

PUBLIC
Personne titulaire d’un certificat de formateur SST

COMPETENCES A DEVELOPPER
e DC1 : Démontrer I'intérét de la formation SST pour une entreprise.
e DC2 : Maitriser les aspects méthodologiques et techniques de la prévention et du secours pour
mettre en ceuvre une formation SST.
e DC3 : Concevoir, animer, évaluer et suivre une action de formation d’acteur SST.

DOCUMENTS PEDAGOGIQUES
Il est nécessaire que le formateur SST disposent des documents de I'INRS et son déroulé pédagogique.

ORGANISATION DE LA FORMATION

PREREQUIS

Etre titulaire du certificat de formateur SST
DUREE

21 heures minimum
EFFECTIFS

De 5 a 10 stagiaires

DOCUMENT DE VALIDATION
Certificat de formateur SST Attestation de fin de formation

MAINTIEN & ACTUALISATION DES COMPETENCES
21 heures minimum tous les 36 mois

REFERENCES REGLEMENTAIRES
Articles R4141-3-1 et R4224-15 du Code du Travail Document de référence de I'INRS suivant la V8 de janvier 2021

ACCESSIBILITE
Formation accessible aux PSH, nous consulter

FORMATION INTRA-ENTREPRISE
Dans vos locaux & a la date que vous souhaitez TARIF

FORMATION INTER-ENTREPRISE nous consu“-er.
Dans nos locaux & proche de vous

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
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M.A.C. FORMATEUR S.S.T.
« Maintien & Actualisation des
Compeétences » (suite)

exposés interactifs, démonstrations par le formateur, mise en situation d'accident de travail simulé

INTERVENANTS
Formateur de formateur certifié par I'INRS

CONDITIONS D’EVALUATION
Evaluation théorique et pratique selon la grille de certification des compétences INRS PORMATION
DE FORMATEUR SST - RECYCLAGE V.1.0 © 2/2 ORMATION DE FORMATEUR SST MAC

PARTIE THEORIQUE : 40% / PARTIE PRATIQUE : 60%
Sur I'ensemble de la formation : Actualisation des connaissances sur les nouveautés réglementaires, adm., techniques

Formation générale a la prévention
= Les indicateurs en SST
= Le repérage des situations dangereuses
» Les mesures de prévention et de protection
= L'évaluation des risques professionnels : Le Document Unique
= Les acteurs de la prévention

L’organisation des secours et les risques
= Les obligations de I'employeur
= L'organisation des secours
= Les risques de I'entreprise
= Le cadre juridique du SST

Les documents de référence et aides pédagogiques en SST
= Le Document de Référence INRS
* Le guide des données techniques
= Les aides pédagogiques en SST

La conception d’une action de formation
= Les niveaux d'ingénierie
= L'analyse des besoins
= La construction d'une action de formation
= Le cahier des charges
= La progression pédagogique
= La formulation d'objectifs pédagogiques
= La conception d'un déroulé pédagogique

Les outils et techniques pédagogiques
= La conception des supports pédagogiques
= L'étude de cas, I'exposé, I'exposé interactif, le travail en sous-groupe, la démonstration pratique, les mises
en situation d'accident simulées ; restitution a I'ensemble du groupe le premier jour sous forme
de présentation orale
Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport

Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf@fnmns.org — www.fnmns.org



mailto:cnf@fnmns.org

M.A.C. FORMATEUR S.S.T.
« Maintien & Actualisation des
Les stratégies pédagogiques spécifiques au ssg om pétences » (s“ ite)

= Les techniques pédagogiques et d'animation en SST = La conception d'une action de formation
= Les scénarios de simulation d'accident du travail = Les phases pratiques et leur sécurité

L’évaluation d’une action de formation
= Les niveaux d'évaluation = Le référentiel d'activités
= Les domaines de compétences en SST = Le référentiel de certification SST
= Les objectifs, les modalités et les outils d'évaluation

Le dispositif de validation du formateur de SST
= Présentation du dispositif d'évaluation = Epreuve Certificative

Les procédures administratives et I’habilitation
= Outil de gestion national (FORPREV)
= Les cadres et procédures administratifs d'une formation
= Les procédures et les outils du Document de Référence
= Le dispositif d'habilitation du réseau prévention
= Le maintien et actualisation des compétences du forma-

Retour d’expérience et partage d’informations
= Présentation des points forts de I'expérience professionnelle des participants
= Echanges avec I'ensemble du groupe sur différents axes d'amélioration identifiés

Animation a I'aide du plan d’intervention SST
= Animation de mini-séquences de formation
= Mise en ceuvre de mises en situation d'accident simulées a tour de réle

Analyse de situations de travail et d’accidents
= Observation de situations vécues = Analyse des risques, dangers, causes, conséquences
= Recherche de solutions en amont et en aval = Définition des gestes a effectuer

Participation a la maitrise du risque
= Propositions d'amélioration de situations de travail en agissant sur I'ensemble des composantes
de sa situation de travail
= Prise en compte des Principes Généraux de Prévention au cours de cas concrets

Réflexions sur des thématiques définies (acteurs de prévention, documents de références et aides pédagogiques)
= Recherche a partir des connaissances et documents a disposition, de solutions aux questions du formateur

Conception et animation de séquences de formation-action
= Réalisation et réactualisation de supports de formation = Animation de modules de formation

Réalisation d’un dossier portant sur un projet de formation SST mis en ceuvre dans le cadre de I'activité de formateur
= Analyse de la demande de I'entreprise cliente
= Présentation des caractéristiques du public formé, des lieux, dates et de la satisfaction du client
et/ou des stagiaires
= Restitution a I'ensemble du groupe le premier jour sous forme de présentation orale
Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
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Pédagogie Appliquée a FEmploi

ongeCTﬁormateur aux Premiers Secours en Equipe
* Faire acquérir a l'apprenant les capacités nécessaires pour amener un
groupe d’apprenants a l'objectif fixé dans le domaine des premiers secours
opérationnels, en s’appuyant sur un Référentiel Interne de Formation et un

Référentiel Interne de Certification, en utilisant des ressources pédagogiques
personnelles et externes.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS™
Etre majeur& titulaire du PS

(ou son équivalent) a jour de FC

CONTENU : i
La qualiliicati n a I'Unit ent PAE pour objet
I'acquisition des com a er la formation
a I’'Unité d’Enseigne remiers secours en équipe

DUREE :
70h de
Peut étr

a face pédagogique (prévoir 10 jours), PIC F inclus.
ensée sur 49h pour les titulaires de la PICF

MODALITES :
Groupe de 6 a 18 participants
Délivrance d’un Certificat de Compétences de Formateur aux PSE
par un jury préfectoral

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE FORMATEUR AUX PREMIERS SECOURS EN EQUIPE

PREFET
DE MEURTHE-ET-MOSELLE
purcd Nancy, le 12 novembre 2024

vice départemental dfincendie et de secours de Meurthe-ct-Moselle pour les

e = =0k 7 form:

s
REFERENTIEL INTERNE DESERMRTIHEE O CRRTISSIER] + WU le procas.verbal du jury de préfecture n° 37, établi en date du 12 novembre 2024, | A R I F
7, ) « Le préfet de Meurthe-et-Moselle déclarant que -
RELATIF A CUNITE D ENSEIGM‘ Monsieur llliés FLEURY EL IDRISS),
né le 24mai 1996 3 CHARLEVILLE-MEZIERES (08)
» 5 I'obtention du certificat de compétences de ‘ormateur aux premiers secours en équipe, conformément
& e Appli remplit les conditions exigées pour P
P‘d"&gr‘\w aux dispositions de Farrété du 15
- P délivi LEURY EL IDRISSI, le présent certificat de compétences. nous Consu er
réfet O

Le préfet,
Pour le Préfet, et par délégation,
Le Ci;g; 3 DPC.

dovard PIERRET

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
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F.C. PAE F PSE

Formation Continue

PAE Formateur de Premiers Secours en Equipe
OBJECTIF :

* Etre a jour des Recommandations PSE de la DGSCGC en vigueur, et des
techniques & méthodes pédagogiques utilisées par I'autorité d’emploi.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Etre titulaire de la PAE F PSE

CONTENU :

Conforme,a I’'Arrété du 21
DGSCGC (Ministere de Il

mbre 2020 & a
qui parait ch

struction Ministérielle de la
année en Septembre

DUREE : !
6h minimu e face

MODALITES :
Groupe a 18 participants, présentiel,
Apport nnaissance et mise en pratique,
Délivrance'd’une Attestation de Formation Continue
de Formateur aux PSE a l'issue

EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE 13 Rue Jean Moulin - Maison des S|
Lt 54510 Tomblaine - Tél : 03.83.18.87.37
ot
-~
ATTESTATION DE FORMATION CONTINUE
FORMATEUR AUX PREMIERS SECOURS EN EQUIPE - FPSE
Programme 2025
Tomblaine, le 16/11/2024
Wi
Wik
ot aspapasgopae - S0 N7 ko e G VT
T -5 Le Président de la Fédération Nationale des Métiers do la N o, atteste
REFERENTIEL INTERNE DE FORMATION ET DE CERTIFK M o M Midthlan ROLLE,

16 ou née le 01/08/1985 & NANCY (54)

. TARIF

« « premiers secours on équipe de niveau 2 » (PSE 2);
équipe de niveau 13 (PSE 1);

RELATIF A L'UNITE D’ENSEIG

«P 3 e Applig
r ! i\

MBLAINE (54).

1o i (PS5, b ot P 0 e nous consulter
e e e e s e
L

oo Sk H ato doqut s il oo ik
\ J e Jean Claude SCHWARTZ

N )
— Wi
S, 7%

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf@fnmns.org — www.fnmns.org



mailto:cnf@fnmns.org
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/5722/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/5721/

OBJECTIF :

PAE FDF
Pédagogie Appliquée a ’Emplol
de Formateur de Formateurs

* Etre capable de faire acquérir a I'apprenant les capacités nécessaires pour
amener un groupe d’apprenants a l'objectif fixé dans le domaine de
I'enseignement des premiers secours, en s’appuyant sur un Référentiel Interne
de Formation & de Certification, en utilisant des ressources pédagogiques
personnelles et externes.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS:

if a une UE de
jour de Form. Continue

Etre titulaire/d’un certificat
Pédagogie/Appliquée a I'E

CONTENU : |
La qualification a I’Uni our objet
I'acquisition des co ires pour amener un
group rs compétences de
forma ationde formateurs
DUREE :
56h minimum de face a face pédagogique (prévoir 7 jours)
Peut étre contextualisée avec le C.E.F.
MODALITES :

Groupe de 6 a 18 participants
Délivrance d’un Certificat de Compétences de Formateur de Formateurs

REPUBLIQUE Logode
FRANCAISE b oges
ot

Pt

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE FORMATEUR DE FORMATEURS

TARIF

nous consulter

FF - <ORGAS - o 20XKen certicats

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
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C.E.F.

OBJEC?Ignception & Encadrement de Formation

* Etre capable de faire acquérir a I'apprenant les capacités nécessaires a
I’élaboration d’une action de formation a visée certificative, I'encadrement
d’'une équipe pédagogique lors de la réalisation d’une action de formation,

présider un jury de certification.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Détenir un Certificat de Compétences de Formateur
de Formateurs a jour de Formation Continue & étre majeur

CONTENU :
La qualification de compé écessaires pouflamener l'apprenant
a contextualiser ses com e formateur omaine particulier
de la formation de for isition des cités nécessaires
a I’élaboration d’une ion a visée ificative,
etal drement gique lors de la réalisation
d’une nde fo '

DUREE :
42h de fa face pédagogique (prévoir 5 jours'minimum)

MODALITES :

Groupe de 6 a 18 participants
Délivrance d’un Certificat de Compétences de Conception
& Encadrement de Formation

ER
REPUBLIQUE togose
FRANCAISE T::I:mv:(
s

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE CONCEPTION ET ENCADREMENT DE FORMATION

<Ville>, le <date>

TARIF

nous consulter

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
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F.C. PAE FDF
Formation Continue
OBJECTIE : PAE Formateur de Formateurs

* Etre a jour des Recommandations de la DGSCGC en vigueur, et des
techniques & méthodes pédagogiques utilisées par I'autorité d’emploi.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Etre titulaire de la PAE FDF

CONTENU : S
Conforme aArrété du 21 Déeembre 2020 & a kInstruction Ministérielle de la
DGSCGC (Ministerede I'Int ) qui parait chagie année en Septembre
DUREE |
6h minimu e face
MODALITES : |
Group TARIF
Délivran une Attestation de Formation nous consulter
Continue ormateur de Formateurs a l'iss

ATTESTATION DE FORMATION CONTINE
FORMATEUR DE FORMATEURS - FF

ATTESTATION DE FORMATION CONTINUE
FORMATEUR DE FORMATEURS - FF

,,,,,,,,,,

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf@fnmns.org — www.fnmns.org



mailto:cnf@fnmns.org
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/5723/

B.N.S.S.A.

Brevet National de Sécuritée & de

Sauvetage Aquatique

* Etre capable d’acquérir les compétences nécessaires pour réaliser une

OBJECTIF :
activité de surveillance et de sauvetage.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

Etre 4gé d’au moins % ns pour entrer en formation,
avoir un certificat ! 'd’aptitu%et étre titulaire du
PSE1 (ou son équivalent) a jout: de FC le jour de 'examen

T

CONTENU :
Préparation aux 4 épreuve en (parcours de sauvetage aquatique en
continu de 100m avec des apnées & remorquage mannequin en 2mn40,
parcours de sauvetage avec palmes/masque/t tinu de 250m
en 4mn20, secours a personne en milieu a de 40 questions)
et au métier de Sauveteur Secouriste Aqua

DUREE :
environ 42h de formation (hors PSE1)

MODALITES :

Groupe de 6 a 30 participants maximum

Délivrance du Brevet par I'Organisme de Formation, apres validation
des 4 épreuves certificatives par le jury, le jour de 'examen

Ministére de I'ltérieur Ministére dos Sparts

BREVET NATIONAL
DE SECURITE ET DE SAUVETAGE AQUATIQUE

Vi arrisé du 23 janvier 1979 fixant les modalinés de délivrance du beevet national de sécurité ssuvetage aquatique ;
ol de ur ational de sécurité et de sauvetage squatique qui s'est temue le

i e cing aws & e formation consin

nous consulter

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
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Recyclage B.N.S.S.A.
« Brevet National de Sécurité & de
Sauvetage Aquatique »

OBJECTIF :
* Etre capable d’acquérir les compétences nécessaires pour réaliser une
activité de surveillance et de sauvetage.

CONDITIONS D’ADMISSION - PRER ( uIS :
Etre titulaire du B ’un certificat médical d’aptitude

et étre a jour de FCPSE 1 ou/et. PSE2 le jour de I'examen

T

CONTENU :
Préparation aux 2 épreuve en (parcours de sauvetage aquatique
en continu de 100m avec des apnées & remorquage mannequin en 3mn
& secours a personne en milieu aquatique). -

DUREE :
environ 12h de formation (hors FC PSE)

MODALITES :

Groupe de 6 a 30 participants maximum
Délivrance de I'’Attestation de Formation Continue BNSSA par I’Organisme
de Formation, apres validation des 2 épreuves certificatives par le jury.

EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE
pren

TARIF

nous consulter

t National de Sécuri
Aquatique - BNSSAB

LR
»._a-f

FOENSEA - NG N 2022456021 00030
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OBJECTIF :

BIPI JIEIPIsI AIAINI

Brevet Professionnel de la Jeunesse, de ’Education

Populaire & du Sport
spéclalité « Actlvités Aquatiques & de la Natation »

* Initier, enseigner, encadrer tous types de publics
* Conduire des actions pédagogiques d’éveil, d’animation, d’apprentissage
permettant la découverte et la maitrise des activités aquatiques
* Concevoir des projets d’animation s’inscrivant dans le projet global d’une structure
* Participer au fonctionnement, a la sécurité des baigneurs, a la communication
et I'entretien de la structure

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS - SELECTIONS :

CONTENU :

MODALITES :

* Avoir 18 ans au terme des Exigences Préalables a la Mise

en Situation Pédagoﬁg&MSP) -
* Etre titulaire du PSE1 et du BNSSA a jour de Formation Continue

* Réaliser un 400m en moins de 7mn40 max (test d’exigence a I'entrée en formation)
* Satisfaire aux tests de sélection

* Produire un certificat médica n contre-isfcion a la pratique
& I'enseignement de la nata de moins defl an

-

ructure — UC2 : mettre

4 U.C. a certifier (UC1 : encadrer tout public dans tout lié
e ture - UC3 : concevoir

en ceuvre un projet d’animation s’inscrivant dans le
une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissagé es activités aquatiques
& de la natation — UC4 : mobiliser les techniques des es & de la natation
pour mettre en ceuvre une séance, un cycle d’‘animatit sage)

Environ 1 100 h en alternance entre le Centre de Formation et la Structure d’Accueil

Délivrance du BP JEPS AAN donnant le titre de Maitre Nageur Sauveteur
apres validation des 4 UC ci-dessus par un Jury plénier.

TARIF

nous consulter

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf@fnmns.org — www.fnmns.org
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C.A.E.P. M.N.S.
Certificat d’Aptitude a I’Exercice de la
Profession de Maitre-Nageur-Sauveteur

OBJECTIF :
* Attester que les personnes titulaires d’'un diplome conférant le titre de
Maitre Nageur Sauveteur continuent de présenter des garanties suffisantes en
matiere de sauvetage aquatique et de sécurité des publics.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Etre titulaire du titre de Maitre Nageur Sauveteur, d’un certificat
médical d’aptitudew jour de~FC PSE 1 ou/et PSE2

/

CONTENU :
Procédures de secours, evolut de I'envigonnement professionnel
& reglementation specmq ation Qseignement des activités
de la natation, évaluation cedures de secours
DUREE
18h de formation (sur 3 jours) + 3h d’évalu
MODALITES :

Groupe de 8 a 24 participants maximum

Délivrance du CAEP MINS par la DRAIJES apres validation de I’évaluation
des procédures de secours (2 épreuves certificatives) par le jury.

—Educate

ur e "
CARTE paoressromfﬁportlf?
| T TARIF
Natenate  Frangaise
Oute 8¢ ramsrce. nous consulter

e
05410ED0OO

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
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OBJECTIF :

Surveillant Sauveteur Aquatique

en Eaux Intérieures (S.S.A. E.L.)

* Faire acquérir les compétences complémentaires nécessaires pour assurer les
missions de prévention, de surveillance et de sauvetage dans le contexte particulier
des lieux de baignade en milieu naturel, ouverts gratuitement au public, aménagés
et réglementairement autorisés, a I'exception du littoral.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

CONTENU :

DUREE :

MODALITES :

* Etre titulaire du titre de MNS (a jour de CAEP MNS) ou du BNSSA
(a jour de Recyclage)

* @étre titulaire du PSE1 ou/et PSE2 a jour de Formation Continue

* certificat médical d5~'tude confon:ae, en cours de validité

Situer son réle et sa mission au sﬁin d’un dispositif évolutif et adaptable aux
conditions du moment, effe une anal es risques particuliers, développer
des actions de prévention, pﬁ a un dispositif de surveillance en mettant en
ceuvre des techniques opérationnetles adaptées (éventuellement associées a des

matériels spécifiques), participer a une action coorgonpé sauvetage, réaliser les
gestes de lers secours adaptés

14h (minimal) en présentiel

Groupe de 6 a 18 participants
Délivrance du Certificat de Compétences de S.S.A. Eaux Intérieures a l'issue

EX

REPUBLIQUE Logode

FRANCAISE rorganisme
habilité.

Literté.

Egie

Frere

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE SURVEILLANT SAUVETEUR AQUATIQUE EN EAUX INTERIEURES

<Ville>, le <date>

<LefLa> <qualité ou fonction du représentant Iégal de I'orgat

que

<NOM>,

leu de naissances (<DEPT>) I A RIF
al 't té

<Ci
<néJnée> le <date d
G Nnt sauveteur aquatique en eaux intérieures, conformément aux

remplit les conditions exigées pour I'obtention du certificat de compéte
dispositions de 'arrété du 15 juin 2024 susvisé

délivre 3 <Civilité> <Prénom> <NOM> le présent certificat de compétences.
<Attache de signature>

nous consulter

SSAEI- <ORGAS - n° 20XX/an® certificats

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf@fnmns.org — www.fnmns.org
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OBJECTIF :

sur Littoral (S.S.A. L.)

* Faire acquérir les compétences complémentaires nécessaires pour assurer les
missions de prévention, de surveillance et de sauvetage dans le contexte particulier
des lieux de baignade en milieu naturel, ouverts gratuitement au public, aménagés

et réglementairement autorisés, a I'exception des eaux intérieures.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

CONTENU :

DUREE :

MODALITES :

* Etre titulaire du titre de MNS (a jour de CAEP MNS) ou du BNSSA
(a jour de Recyclage)

* @étre titulaire du PSE1 ou/et PSE2 a jour de Formation Continue

* certificat médical cﬂ“’tude confonm, en cours de validité

Situer son réle et sa mission au sein d’un dispositif évolutif et adaptable aux
conditions du moment, effe une anal es risques particuliers, développer
des actions de prévention, pﬁ a un dispositif de surveillance en mettant en
es adaptées (éventuellement associées a des
matériels spécifiques), participer a une action coorgonpé sauvetage, réaliser les

ceuvre des techniques opération

gestes de lers secours adaptés

28h (minimal) en présentiel

Groupe de 6 a 18 participants
Délivrance du Certificat de Compétences de S.S.A. sur Littoral a l'issue

En
REPUBLIQUE Logade
FRANCAISE aite.

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE SURVEILLANT SAUVETEUR AQUATIQUE SUR LITTORAL

<Ville, le <date>

Surveillant Sauveteur Aquatique

<Le/La> <qualité ou fonction du représentant légaf

TARTIF

remplit les conditions exigées pour I'obtention
de Farrété du 15 juin 2024 susvisé,

nous consulter

J SSA L <ORGAS - n* 20XX/en’ cartificats
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OBJECTIF :

Formation Continue
Surveillant Sauveteur Aquatique

en Eaux Intérieures (F.C. S.S.A. E.l.)

* Actualiser et perfectionner ses connaissances, ainsi qu’acquérir de nouvelles
techniques ou procédures en tant que S.S.A. Eaux Intérieures.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

CONTENU :

DUREE :

MODALITES :

* Etre titulaire de I’Unité d’Enseignement « Surveillant Sauveteur Aquatique
en Eaux Intérieures »
* certificat médical d’aptitude conforme, en cours de validité

s

Situer son role et sa mission au sein d’un dispositif évolutif et adaptable aux
conditions du moment, effect e:rfune analygeades risques particuliers, développer
des actions de prévention, aun dlsxitif de surveillance en mettant en
ceuvre des techniques opérati es adaptées (éventuellement associées a des
matériels spécifiques), participer a une action coordonnée de sauvetage, réaliser les

gestes de lers secours adaptés

6h en présentiel

Groupe de 6 a 18 participants
Délivrance, a I'issue, d’une Attestation de Forma
Continue de S.S.A. Eaux Intérieures si avis favorable

Ex
REPUBLIQUE
FRANCAISE

ATTESTATION DE FORMATION CONTINUE
SURVEILLANT SAUVETEUR AQUATIQUE EN EAUX INTERIEURES - SSA EI

TARTF

OMPET] "
X, "eAUVE TEuRr

nous consulter
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OBJECTIF :

Formation Continue
Surveillant Sauveteur Aquatique
sur le Littoral (F.C. S.S.A. L.)

* Actualiser et perfectionner ses connaissances, ainsi qu’acquérir de nouvelles
techniques ou procédures en tant que S.S.A. sur Littoral.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

CONTENU :

DUREE :

MODALITES :

* Etre titulaire de I’Unité d’Enseignement « Surveillant Sauveteur Aquatique
sur le Littoral »
* certificat médical d’aptitude conforme, en cours de validité

. . -

Situer son réle et sa mission au sein d’un dispositif évolutif et adaptable aux
conditions du moment, effectueifune analysi des risques particuliers, développer

des actions de prévention, p iperaund itif de surveillance en mettant en
ceuvre des techniques opér. s adaptées’(éventuellement associées a des
matériels spécifiques), participer aune action coordonnée de sauvetage, réaliser les
gestes de lers secours adaptés

6h en présentiel

Groupe de 6 a 18 participants
Délivrance, a I'issue, d’une Attestation de Forma
Continue de S.S.A. sur Littoral, apres avis favorable

=n
REPUBLIQUE
FRANCAISE

ATTESTATION DE FORMATION CONTINUE
SURVEILLANT SAUVETEUR AQUATIQUE SUR LITTORAL - SSA L

TARIF

nous consulter

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf@fnmns.org — www.fnmns.org
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Pllotage d’Embarcation
de Sauvetage

OBJECTIF :

* Faire acquérir les compétences complémentaires nécessaires pour piloter des
embarcations légeres dans le cadre d’un dispositif de surveillance ou de sauvetage
aquatique.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
* Etre titulaire du titre de MNS (a jour de CAEP MNS) ou du BNSSA
(a jour de Recyclage)
* étre titulaire du PSE2 a jour de Formation Continue
* Etre titulaire du SS ou SSA L a jour de Formation Continue
* Etre titulaire d’un de plaisance option « cétiére » (pour SSA L)
ou option « eaux intérieures » (pour SSA El)

CONTENU : T \
Suivre les directives pédago scrites dan§ le référentiel interne de formation
de l'autorité d’emploi, Lenseignenfent dispensé doit comporter une majorité
d’exercices d’application pratique. "

DUREE :

7h (minimal) en présentiel

MODALITES :
Groupe de 6 a 18 participants

Délivrance du Certificat de Compétences « Pilot arcation de Sauvetage »

ER
REPUBLIQUE Logo de
FRANCAISE Forganisime
Liberté. habilité.

Egalité
Frateraité

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE PILOTE D'EMBARCATION DE SAUVETAGE

<Ville>, le <date>

<Le/La> <qualité ou fonction du représentant légal de I'organisme habilité>, déclarant que
i m> <NOM>,

, conformément aux dispositions de

.
cat de e ion de l
R I B ot o dcormptmcs nous consulter

<Attache de signature>
<Prénom> <NOM>

remplit les conditions exigées pour l'obtenti
Iarrété du 15 juin 2024 susvisé,
délivre 3

PES - <ORGA - n° 20XX/<n° certificat=

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
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FORMATEUR

en Sauvetage Aquatique (F. S.A.)

OBJECTIF :

* Faire acquérir a I'apprenant les capacités nécessaires pour amener un groupe
d’apprenants a l'objectif fixé dans le domaine du sauvetage en milieu aquatique, en
s’appuyant sur un référentiel interne de formation et de certification, en utilisant
des ressources pédagogiques personnelles et externes.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

CONTENU :

DUREE :

MODALITES :

* Etre titulaire du SSA Littoral ou SSA Eaux Intérieures a jour de F.C.,

* Etre titulaire de Ia“v -

Dispenser des formations initiales et continues de SSA Littoral ou Eaux Intérieures
a partir d’un Référentiel Inter eg;}. Formati t un Référentiel Interne de
Certification, élaborés et va une Autorigé d’Emploi, et en utilisant les
compétences liées a I'Unité d nement PIC F, de dispenser I'enseignement
des procédures et des techniques au sauvetage aquatique en milieu naturel

49h en présentiel. Possibilité de concomitance 1h en +)

Groupe de 6 a 18 participants

Délivrance du Certificat de Compétences de Formatéur S.A. (soumis a une
Formation Continue annuelle de 6h tous les ans) par jury préfectoral

TARIF

nous consulter

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
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Formation Continue FORMATEUR
en Sauvetage Aquatique (F. S.A.)

OBJECTIF :
* Actualiser et perfectionner ses connaissances ainsi qu’acquérir de nouvelles
techniques ou procédures relatives a I'enseignement de la surveillance et du
sauvetage aquatique.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
* Etre titulaire du Certificat de Compétences de Formateur SA

CONTENU :
Dispenser des formations initiales et continues de SSA Littoral ou Eaux Intérieures
a partir d’un Référerwterne de Formation et un Référentiel Interne de
Certification, élabor: alidés par une Autorité d’Emploi, et en utilisant les
compétences liées a I’'Unité d’Enseignement PIC F, de dispenser enseignement
des procédures et des technique?fau sauvetage aquatique

DUREE :
6h en présentiel (ou 2h si con nte a la FC PAE F PSE)

MODALITES :
Groupe de 6 a 18 participants

Délivrance d’une Attestation de Formation Con teur S.A.
a l'issue, apres avis favorable

REPUBLIQUE
FRANCAISE

FORMATEUR EN SAUVETAGE AQUATIQUE - FSA

=n
REPUBLIQUE
FRANCAISE

=n
REPUBLIQUE o 80 ‘
FRANCAISE S

ATTESTATION DE FORMATION CONTINUE
FORMATEUR EN SAUVETAGE AQUATIQUE - FSA

ATTESTATION DE FORMATION CONTINUE
FORMATEUR EN SAUVETAGE AQUATIQUE - FSA

TARIF

nous consulter

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
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Formation Assistance & Secours
en Milieu Sportif (A.S.M.S.)

OBJECTIF :
* Reconnaitre les pathologies en milieu sportif, les identifier et mettre en
ceuvre les gestes appropriés pour secourir la victime, maintenir son intégrité
physique et éviter I'aggravation en attendant I'arrivée des secours

.y |

CONDITIONS D’ADMISSION < PREREQUIS

Etre titulaire du PSC (ou son équi

s/

CONTENU : O
Généralités sur les accider
a I'effort ou aux circonstances, traumatismes visibles ou : / j
molles, a'éu znes d stemg%steo articulaire, tra%? ne
/ $ 7

situations particuliéres

DUREE : /:
14h en présentiel

MODALITES : 3 S e

y/
Groupe delal0 partlcrpanté// ,

ATTESTATION DE STAGE
Option : ASSISTANCE ET SECOURS EN M|LIEU SPORTIF

«Délivié uniquement & un titulsire du PSC 1 au minin

REFERENTIEL INTERNE DE FORMATION ET DE CERTIFICATION

i
RELATIF A L'UN DENSE|GNEW sporti T A RIF
Assista 1(e, etSecours en VISR t -
’ i Sporllf ¢ ' 0’%//,’7 ail Signa
77 A !
St nous consulter
.. g

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf@fnmns.org — www.fnmns.org



mailto:cnf@fnmns.org

Formation Equipier de Premiére
Intervention (E.P.l.)

Securite dans les E.R.P.
OBJECTIF :

* Etre capable d’acquérir les compétences nécessaires pour développer une
culture de prévention et de sécurité au sein d’'un Etablissement.
D’appréhender la surven ement exceptionnel qui nécessiterait
une action réflexe, dminise en protection des usagers,
I'attaque d’un feus@ inction"agapté, ainsi que la préparation

CONDITIONS D’ADMISS
Aucune

CONTENU :

N - PREREQUIS :

d

* Présent@tion de la formatio | et de la FNMINS
* Situer s@n réle et sa mission du sein d’un I;tfblisseme

et s’adapter aux conditions du momen

DUREE :
6h30 en présen

MODALITES :
Groupe de 1 a 12 participan
Délivrance d’un Brevet Fédéral d’Equipier de Premiére Intervention

Annexe §

ATTESTATION DE STAGE

Option : EQUIPIER DE PREMIERE INTERVENTION

« Etablissement Recevant du Public »

REFERENTIEL INTERNE DE FORMATION ET DE CERTIFICATION

i Formateur fédéral

; L R
RELATIF A L'UN ’ENSEIGNEMENT ion optionnelle Equipier de Premiére Intervention - ERP
le
« Secume dans les Etablissements n l
est enregistré(e] sous le numéro 1 FNMNS/DEp/2015/000 1-
Receyant du Public » ) _ ) ) ) nOUS COI’\SU er‘
% Fait pour servir et valoir ce que de droit Signature :
7
Equipiers de}{remle,re lntgrventlon —E;éo [ ————
¢ P # p#
7 Massan Régeonale @ 13 rue Jean Moulin, BF 70001 54510 TOMBLAINE
\ Version 2.0.0 -septembre 2017 Télephons 01031\]075 Ma ﬂll 5 org@wanadoo It - Site | www Inmng org
/ =G
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