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G.Q.S.
les Gestes Qui Sauvent

OBJECTIF :

* Sensibiliser aux différentes techniques de secourisme le plus grand nombre
de citoyens. Tremplin vers une formation plus conséquente ; le PSC1.

CONDITIONS D’ADMISSI - PREREQUIS :
Etre agé de/ 10 ans minimum

CONTENU : I-'
Accueil & présentation o on
Alerte &m gies externes
Plaies rte de connaissance

Arrét aque I6ture

DUREE :

2h de fac ce pédagogique (prévoir 2h30 sur une’’s journée)

MODALITES :
Groupe de 15 participants maximum

Délivrance d’une Attestation de Sensibilisation
aux Gestes Qui Sauvent a l'issue

ATTESTATION DE SENSIBILISATION
AUX GESTES QUI SAUVENT

4 N

IR 150 € a 200 €
:_BEE%TES\“ N pour un groupe de
il el 15 stagiaires
. maximum

| [ A 0 4
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P.S.C.1
Prévention & Secours Civigues
de niveau 1

OBJECTIF :

* Faire acquérir a toute personne les compétences nécessaires a I'exécution
d’une action citoyenne d’assistance a personne, en réalisant les gestes de
premiers secours adaptés.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Etre 4gé de 10 ans minimum

CONTENU :
Alerte & protection des pop
Lexamen;de la victime
Obstruction grave des voi
Plaies |
Traumatisme
Perte nnaissan

rét cardiaque

7h mini
(prévoir

de face a face pédagogique
r une journée ou deux % journées)

MODALITES :
Groupe de 10 participants maximum.
Evaluation formative a visée certificative avec délivrance du Certificat
de Compétences de Citoyen de Sécurité Civile PSC1, conformément
au RIF-RIC de la FNMINS.

= i T [ T

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE CITOYEN DE SECURITE CIVILE -PSC 1

65 € par stagiaire

Pour les groupes
constitués, nous

k consulter /
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F.C. PSC1
Formation Continue « Prévention
& Secours Civiques de niveau 1 »

OBJECTIF :
* Etre a jour des nouvelles recommandations PSC1 de la DGSCGC en vigueur.

CONDITIONS D'ADMISSLdﬁ- PREREQUIS :
Etre titulali'Fe du PSC1 ou so

CONTENU : i
Conforme a I’Arrété du & a I'Instruction Ministérielle de la
DGSC inistere d chaque année en Décembre,
pour I’ e N+1 !
DUREE :
3a4dhde a face pédagogique (prévoir une % journée)
MODALITES :

Groupe de 10 participants maximum.
Evaluation formative avec délivrance d’une Attestation de Formation
Continue PSC1 a l'issue, conformément au RIF-RIC de la FNMINS.

ATTESTATION DE
FORMATION CONTINUE 2018

 TARIF )

150 € a 200 € par
ii—— groupe de 10
S participants

e \_ maximum )

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
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OBJECTIF :

S.S.1.

Sauveteur Secouriste

du Travall

* Le SST est un salarié de I'entreprise. Son role est de porter les premiers
secours a toute victime d’un accident ou d’'un malaise, et d’étre acteur de la
prévention dans I’entreprise.

CONTENU :

Aucune

DUREE :

PROTEGER % ‘ MINER

FAIR%ERTER OU ALERT
SECOURIR (La w%e saigne abondamment... s’étouffe plaint d’u
malaise... se plaint de bralures... se plaint d’une douleur empéchant certains
mouvements... se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment...

ne répond pas mais elle respire... ne répond pas et ne respire pas...)

14h de face a face pédagogique (prévoir deux journées)

MODALITES :
Groupe de 4 a 10 participants.
Le candidat qui a suivi la totalité de la formation et qui a satisfait
aux épreuves certificatives dans leur intégralité se voit délivrer
le Certificat SST, avec une validité fixée a 2 ans (24 mois).

®

d )

-

An ',,5\

Guide des données lechniques ef condutes & teni

/

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Certificat de sauveteur secouriste

Néle:

N°* Forprev :

N° de certificat :
Délivré le :

Fin de validité :

ER

/

<

TARIF
110 € par stagiaire

Pour les groupes
constitués, nous
consulter

~

/
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M.A.C. S.S.T.
Maintien & Actualisation des
Compeétences de Sauveteur Secouriste
du Travail

OBJECTIF :
* Le SST est un salarié de I'entreprise. Son role est de porter les premiers
secours a toute victime d’un accident ou d’'un malaise, et d’étre acteur de la
prévention dans I'entreprise. _ _ -~ .
\u,ﬂ\l: L O J o (;3 2,
CONDITIONS D’ADMISSION - PRERQEQU\!S . 4’3{’3«5
Etre titulaire du Certificat SST, dé‘lnﬁbﬁd /u,hg eftité habilitée
e:—.-\g /“\:? V"{ﬁ v if
q}- % -
CONTENU : ,k/-n) vo
Rappel théorique et pratique sur.. PROTEGER
EXAMINER FAIRE ALERTER OU ALERTER SECOURIR
DUREE :
7h de face a face pédagogique (prévoir une journée)
MODALITES :

Groupe de 4 a 10 participants.

Le candidat qui a suivi la totalité du MAC SST et qui a satisfait
aux épreuves certificatives dans leur intégralité se voit délivrer
un nouveau Certificat SST, avec une nouvelle validité de 24 mois.

/ IETI—

Certificat de sauveteur secouriste . .
65 € par stagiaire
Néle:

N* Forprev Pour les groupes
N°* de certificat : . >

Délivré le : constitues, nous
Fin de validité :

\_ consulter -
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P.S.E. 1
Premiers Secours en Equipe
de niveau 1

OBJECTIF :
* Faire acquérir a I'apprenant les capacités nécessaires afin de porter secours,
sur le plan technique et humain, a une ou plusieurs victimes, en agissant au
sein d’'une équipe ou seul, avec ou sans matériel, dans l’attente ou en
complément des services publics de secours concernés.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Etre 4gé de 16 ans minimum

CONTENU :

Réle & mission du secouriste Protection & Securité

Hygiéne &’asepsie Bilans

Obstruction des voies aéri émorragies

Détresse respiratoire — ci

Perte de connaissance

age/brancardage

DUREE

(prévoir 38hsur 5 journées)
MODALITES :

Groupe de 6 a 24 participants.

Evaluation formative a visée certificative avec délivrance du diplome

de SECOURISTE apres validation des 6 compétences requises, conformément
au RIF-RIC de la FNMNS.

] PNAEES 4 TARIF )

- CERTIFICAT DE COMPETENCES o
S— 220 € par stagiaire

Pour les groupes

) 4
RECOMMANDATIONS

» relatives aux premiers secours s i s a1 st
n équi

eaune i constitués, nous

sz i S o \_ consulter -/
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OBJECTIF :

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

PISIEI 2
Premiers Secours en Equipe
de niveau 2

* Faire acquérir a l'apprenant les capacités nécessaires afin de porter
secours, sur le plan technique et humain, a une ou plusieurs victimes, en
agissant au sein d’une équipe, avec ou sans matériel, dans I'attente ou en
complément des services publics de secours concernés.

CONTENU :

MODALITES

Etre 4gé de 26 ans minimum
Etre titulaife du PSE1 (ou so

lant) a jour de ation Continue

Réle & mission de I'Equi
Rappel sur les bilans ises & affections spécifiques
Attein irc Instan

Souffr psychi
Immobi ions Relevage
Brancar Situations a nombreuses victimes

28h minimum de face a face pédagogique
(prévoir 29h sur une 4 journées)

Groupe de 6 a 24 participants.
Evaluation formative a visée certificative avec délivrance du diplome

) 4
RECOMMANDATIONS

» relatives aux premiers s
en équipe

\d'EQUIPIER SECOURISTE apres validation des 7 compétences requises,
conformément au RIF-RIC de la FNMNS. / TARIF \

Ex FNMNS

E= g 220 € par stagiaire

,
| 3%

Pour les groupes
= constitués, nous

il - ; e \_ consulter 4

ecours

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
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re.rse S

Formation Continue PSE 1 ou/& 2

OBJECTIF :

* Etre a jour des nouvelles recommandations PSE1 ou/& PSE2 de la DGSCGC
en vigueur.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

Etre titulaire du PSE1 ou/& PSE2 ou son équivalent

CONTENU :
Conform.é a l'Arrété du 21 20 & a l'Instr n Ministérielle de la
DGSCGC (Ministere de I’ ait chaque a en Décembre,
pour 'lannée N+1
|
DUREE
6h mini de face a face pédagogique
MODALITES :

Groupe de 6 a 24 participants maximum.

Evaluation formative a visée certificative avec délivrance
d’une Attestation de Formation Continue PSE1 ou/& 2

a l’issue, conformément au RIF-RIC de la FNMINS.

ATTESTATION DE
FORMATION CONTINUE 2018

e TARIF ™\

55 € par stagiaire

RECOMMANDATIONS

» relatives aux premiers secours
en équipe

Pour les groupes
constitués, nous

U il \ consulter /
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P.I.C. F.
Pédagogie Initiale &
Commune de Formateur

OBJECTIF :

* Etre capable d’acquérir les capacités nécessaires pour amener un groupe
d’apprenants a l'objectif fixé a partir d’un Référentiel Interne de Formation et
un Référentiel Interne de Certification, et en utilisant des ressources
pédagogiques/personnelles et externes.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQU
Etre majeur
]

CONTENU :
eco uirc?
DUREE :
face pedagogique (prévoir 3 jour:
Peut étre contextualisé avec une PAE sur 16h
MODALITES :

Groupe de 5 a 10 participants
Délivrance d’une Attestation de Formation PIC F a l’issue

4 N

TARIF

600 € par stagiaire

Pour les groupes
constitués, nous
consulter

- 4

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
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PAE F PSC
Pédagogie Appliquée a ’Emploi

de Formateur en Prévention & Secours
Civiques

OBJECTIF :
* Etre capable d’acquérir les capacités nécessaires pour encadrer une action
de formation PSC, a partir d’objectifs fixés dans un Référentiel Interne de
Formation et un Référentiel Interne de Certification, et en utilisant des
ressources pédagogiques personnelles et externes.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQU
Etre majeur & titulaire d
i i

son équival de moins de 3 ans

CONTENU :
t PAE PSCI a pour objet
pour asl?urer la formation
DUREE /
56h de face a face pédagogique (prévoir 7 jours), PIC F inclus.
Peut étre dispensée sur 40h pour les titulaires du PIC F
MODALITES :

Groupe de 5 a 20 participants
Délivrance d’un Certificat de Compétences de Formateur PSC

- 4 TARIF N

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE FORMATEUR EN PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES

1 150 € par stagiaire

Pour les groupes
constitués, nous

été 01
3
N R Fait s NANCY, le 13 1 efet,
e e i e s il P ot dedgaion, IT
| Py consuiter
PAE FPSC - 56 -n" 20190128 e s ot e s d et it
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F.C. PAE F PSC
Formation Continue

PAE Formateur en Prévention
& Secours Clviques

* Etre a jour des Recommandations PSC1 de la DGSCGC en vigueur, et des
techniques & méthodes pédagogiques utilisées par I'autorité d’emploi.

OBJECTIF :

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

Etre titulayﬁe la PAE F PSC

CONTENU : d
Conforq'1e a 'Arrété du e 2020 & a I'lnstruction Ministérielle de la
DGSCGC (Ministere d i parait chaq nnée en Décembre,
pour I'année N+1
|
|
DUREE :
6h mini de face a face pédagogique
MODALITES :

Groupe de 5 a 20 participants

Délivrance d’une Attestation de Formation Continue
de Formateur PSC a l'issue

ATTESTATION DE
FORMATION CONTINUE [année]

7 taRE )

80 € par stagiaire

RELATIF A L'UNITE D’ENSEIGNEMENT

Pour les groupes
constitués, nous

- K consulter /
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FORMATEUR S.S.1.
« Sauveteur Secouriste du Travail »

OBJECTIF :
* Le Formateur SST participe a la mise en ceuvre de la démarche de
prévention de l'entreprise ou de [l'établissement par la préparation et
I'animation des sessions de formation SST. Il assure le suivi des SST par la
préparation et I'animation des sessions de maintien et d’actualisation de leurs
compétences.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQ%@% S E @

Etre titulaire du Ceri&% aj R‘j@’l @@&@
"N WAl %
CONTENU : N % %ﬁ S,
3 domaines de cg%étence a acqueérir... ““;’;3
* démontrer l'intéfét de la formation SST pour une entreprise
* maitriser les aspects méthodologiques et techniques de la prévention
et du secours pour mettre en ceuvre une formation SST
* concevoir, animer, évaluer et suivre une action de formation d’acteur SST

56h de face a face pédagogique (prévoir deux semaines non consécutives)

MODALITES :
Groupe de 5 a 10 participants.
Le candidat qui a suivi la totalité de la formation et qui a satisfait
aux épreuves certificatives dans leur intégralité se voit délivrer
le Certificat de Formateur SST, avec une validité fixée a 3 ans (36 mois).

TARIF I
“
Centificat de formateur 1 400 € ar s-l-a iaire
" 1\ Mr/Mme : p g
2 o M Pour les groupes
Manuel du Formateur N. Forpfev : . V4
_ N'decertificat: constitues, nous
Délivré le :

L Y, Fin de validité \_ consulter -/

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
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M.A.C. FORMATEUR S.S.T.
Maintien & Actualisation des
Compeétences de Formateur SST

* Le Formateur SST participe a la mise en ceuvre de la démarche de
prévention de l'entreprise ou de I'établissement par la préparation et
I'animation des sessions de formation SST. Il assure le suivi des SST par la
préparation et I'animation des sessuons de maintien et d’actualisation de leurs

compétences. %@% g @@

CONDITIONS D’ADMISSION - '\_yt ﬁg E s,
CONTENU : Z

Etre titulaire du
3 domaines de c@ﬁpetences arevoir..

* démontrer l'intérét de la formation SST pour une entreprise
* maitriser les aspects méthodologiques et techniques de la prévention
et du secours pour mettre en ceuvre une formation SST
* concevoir, animer, évaluer et suivre une action de formation d’acteur SST

OBJECTIF :

DUREE :
21h de face a face pédagogique (prévoir 3 jours)

MODALITES :
Groupe de 5 a 10 participants.
Le candidat qui a suivi la totalité de la formation, et qui a satisfait
aux 2 épreuves certificatives, se voit délivrer un nouveau
Certificat de Formateur SST pour une validité de 3 ans (36 mois).

f@. . \
) Anrs..

Certificat de formateur 300 € pqr' S'l'agiair'e

i 1\ Mr/ Mme :

- Néle:
B et Pour les groupes

U Ndecertificat: constitués, nous
Délivré le :

\_ Y, Fin de valdité: \_ consulter W
=~ Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
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PAE F PS
Pédagogie Appliquée a ’Emploi
de Formateur aux Premiers Secours

OBJECTIF :
* Etre capable d’acquérir les capacités nécessaires pour encadrer une action
de formation aux premiers secours, a partir d’objectifs fixés dans un
Référentiel Interne de Formation et un Référentiel Interne de Certification, et
en utilisant des ressources pédagogiques personnelles et externes.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUI
Etre majelir & titulaire du

u son équival ajourde FC

CONTENU : '
La qualification a I’'U nt PAE E PS a pour objet
I'acqu n des co s pour assurer la formation
a I'Unitéd’Ensei iers secours en équipe
DUREE
76h de fac@a face pédagogique (prévoir 10 jours), PIC F inclus.
Peut étre dispensée sur 60h pour les titulaires du PIC F
MODALITES :

Groupe de 6 a 18 participants
Délivrance d’un Certificat de Compétences de Formateur PS

;i ........ ot / TARTF \

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE FORMATEUR AUX PREMIERS SECOURS

1 500 € par stagiaire

RELATIF A L"'UNITE D’ENSEIGNEMENT

| Pour les groupes

' ‘ COﬂS'l'i‘l'UéS, nous
= T comster
Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
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F.C. PAE F PS
Formation Continue
PAE Formateur de Premiers Secours

OBJECTIF :
* Etre a jour des Recommandations PSC1 & PS de la DGSCGC en vigueur, et
des techniques & méthodes pédagogiques utilisées par l'autorité d’emploi.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

CONTENU :
Conforme a été re 2020 & 3 ruction Ministérielle de la
DGSCGC (Mi i parait chaq nnée en Décembre,
pour I'anné
|
DUREE
6h mini de face a face pédagogique
MODALITES :

Groupe de 6 a 18 participants

Délivrance d’une Attestation de Formation Continue
de Formateur PS a l'issue

ATTESTATION DE
FORMATION CONTINUE [année]

7 taRE )

80 € par stagiaire

Pour les groupes
constitués, nous

\ consulter J

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
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PAE FDF
Pédagogie Appliquée a ’Emplol
de Formateur de Formateurs

OBJECTIF :
* Etre capable d’acquérir les capacités nécessaires pour encadrer une action

de formation de formateurs, a partir d’objectifs fixés dans un Référentiel
Interne de Formation et un Référentiel Interne de Certification, et en utilisant
des ressources pédagogiques personnelles et externes.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Etre majeup® titulaire d’un
et a jour de Formation Co

E F PSC ou PAE FPS depuis au moins 3 ans,

CONTENU : i
La qualification a I’'U nt PAE FD our objet
I'acquisition des co es pour amener un
group s compétences de
format ation/de formateurs
DUREE :
55h minimum de face a face pédagogique (prévoir 56h sur 7 jours)
Peut étre contextualisée avec le C.E.A.F.
MODALITES :

Groupe de 6 a 18 participants
Délivrance d’un Certificat de Compétences de Formateur de Formateurs

o e N

i
T o5
PEDAGOGIE APPLIQUEE A L'EMPLOI DE I A RIF
« FORMATEUR DE FORMATEURS »
i »-

RTIFICAT DE COMPETENCE DE « FORMATEUR DE FORMATEURS

Nous consulter

— (Pension compléte)

- < o

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf.fnmns@orange.fr — www.fnmns.org
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C.E.A.F.
Conception & Encadrement
d’une Action de Formation

* Etre capable d’acquérir les capacités nécessaires pour encadrer une action
de formation de formateurs, a partir d’objectifs fixés dans un Référentiel
Interne de Formation et un Référentiel Interne de Certification, et en utilisant
des ressources pédagogiques personnelles et externes.

OBJECTIF :

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Etre majeur & titulaire de la

E FDF a jour de Formation Continue

CONTENU : .
La qualiﬁcation de com cessaires po ener 'apprenant
a contextualiser ses co formateur a maine particulier
de la formation de f ition des capacités nécessaires
aléla tion d’u a visee certificative,
etale ique lors/de la réalisation
d’unea de formation

DUREE
40h de face a face pédagogique (prévoir 5 jours)

MODALITES :

Groupe de 6 a 18 participants
Délivrance d’un Certificat de Compétences de Conception
& Encadrement d’une Action de Formation

4 N

oy TARIF

« CONCEPTION ET ENCADREMENT D’ACTION DE FORMATION »

T DE COMPETENCE DE « CONCEPTION ET ENGADRMENT D'UNE ACTION DE FORMATION »

Nous consulter

ST I (Pension complete)

[ENAMNS] u k j

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
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F.C. PAE FDF
Formation Continue
PAE Formateur de Formateurs

OBJECTIF :
* Etre a jour des Recommandations PSC1 & PS de la DGSCGC en vigueur,

des techniques & méthodes pédagogiques utilisées par I'autorité d’emploi.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Etre titulaire de la PAE FDF

CONTENU :
Conforme a I'Arrété du 2 re 2020 & a ruction Ministérielle de
DGSCGq'(Mi stere de I’ i parait cha nnée en Décembre,
pour I'année N+1

DUREE
6h min de

MODALITES :

Groupe de 6 a 18 participants

Délivrance d’une Attestation de Formation Continue
de Formateur de Formateurs a l’issue

et

la

[ ATTESTATION DE ATTESTATION DE
| FORMATION CONTINUE [année] FORMATION CONTINUE [année]

TARIF

175 € par stagiaire

Pour les groupes
constitués, nous
\ consulter

~

o

7L PIE ISR 2 KON chsie s e

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
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B.N.S.S.A.
Brevet National de Sécurité & de
Sauvetage Aquatique

OBJECTIF :

* Etre capable d’acquérir les compétences nécessaires pour réaliser une

activité de surveillance et de sauvetage.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :
Etre 4gé d’au moins % ns pour entrer en formation,
avoir un certificat ] d’aptitu%et étre titulaire du
PSE1 (ou son équivalent)'é jour de FC le jour de I'examen

T

CONTENU : 5
Préparation aux 4 épreuve en (parcours de sauvetage aquatique en
continu de 100m avec des apnées & remorquage mannequin en 2mn40,
parcours de sauvetage avec palmes/masque/t tinu de 250m
en 4mn20, secours a personne en milieu a de 40 questions)
et au métier de Sauveteur Secouriste Aqua

DUREE :
environ 50h de formation (hors PSE1)

MODALITES :

Groupe de 2 a 24 participants maximum
Délivrance du Brevet par I'Organisme de Formation, apres validation
des 4 épreuves certificatives par le jury, le jour de 'examen

BREVET NATIONAL

DE SECURITE ET DE SAUVETAGE AQUATIQUE T A RIF

REFERENTIEL INTERNE DE FORMATION

RELATIF A LA FORMATION e o8l ez Nous CO“SU“’C"‘

« Brevet National de Sécurité Sauvetage

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf.fnmns@orange.fr — www.fnmns.org

Aquatique - BNSSA »
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Recyclage B.N.S.S.A.
« Brevet National de Sécurite & de

Sauvetage Aquatique »

OBJECTIF :

* Etre capable d’acquérir les compétences nécessaires pour réaliser une

activité de surveil

lance et de sauvetage.

CONDITIONS D’ADMISSION - PRER C

Etre titulaire du B

UIS :
I\% certimt médical d’aptitude

et étre a jour de FCPSE 1 ou/et. PSE2 le jour de 'examen

CONTENU :

Préparation aux 2 épreuve

& secours a personne en milieu aquatique).
DUREE :

environ 10h de formation (hors FC PSE)
MODALITES :

Groupede2a 24

T

participants maximum

en (parcours de sauvetage aquatique
en continu de 100m avec des apnées & remorquage mannequin en 3mn

Délivrance de I'Attestation de Formation Continue BNSSA par I’Organisme
de Formation, apres validation des 2 épreuves certificatives par le jury.

REFERENTIEL INTERNE DE FORMATION

RELATIF A LA FORMATION

« Brevet National de Sécurité Sauvetage
Aquatique - BNSSA »

Version : janvier 2016 - 1.2.0

Loge
cxzmiams habisd
Sssocirion sgride

ATTESTATION DE
FORMATION CONTINUE [année]

W cote 0w sport
W

. 1878 mudte du brevet
i sauyetage aquatiae
* Vi e proses-verbl e Ia session d examen [Rétirence FV] en date du [Date FV] [Prisidence]

[Le/La qualité de Fautorité attestante] atteste que

4M. ou Mme s «Prénom» <NOM,
wné d atieude (oFT)s

suivi une session de formation cantinue relative au;

-~

<

TARIF

Nous consulter

~

>

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf.fnmns@orange.fr — www.fnmns.org
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OBJECTIF :

BIPI JIEIPIsI AIAINI

Brevet Professionnel de la Jeunesse, de ’Education

Populaire & du Sport
spéclalité « Actlvités Aquatiques & de la Natation »

* Initier, enseigner, encadrer tous types de publics
* Conduire des actions pédagogiques d’éveil, d’animation, d’apprentissage
permettant la découverte et la maitrise des activités aquatiques
* Concevoir des projets d’animation s’inscrivant dans le projet global d’une structure
* Participer au fonctionnement, a la sécurité des baigneurs, a la communication
et I'entretien de la structure

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS - SELECTIONS :

CONTENU :

MODALITES :

* Avoir 18 ans au terme des Exigences Préalables a la Mise

en Situation Pédagoﬂg&MSP) -
* Etre titulaire du PSE1 et du BNSSA a jour de Formation Continue

* Réaliser un 800m en moins de 16mn (test d’exigence a I'entrée en formation)

* Satisfaire aux tests de sélection
* Produire un certificat médica n contre-isfcion a la pratique
& I'enseignement de la nata de moins defl an

-

ructure — UC2 : mettre
ture - UC3 : concevoir

4 U.C. a certifier (UC1 : encadrer tout public dans tout /I
en ceuvre un projet d’animation s’inscrivant dans le
une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissagé es activités aquatiques
& de la natation — UC4 : mobiliser les techniques des es & de la natation
pour mettre en ceuvre une séance, un cycle d’‘animatit sage)

Environ 1 100 h en alternance entre le Centre de Formation et la Structure d’Accueil

Délivrance du BP JEPS AAN donnant le titre de Maitre Nageur Sauveteur
apres validation des 4 UC ci-dessus par un Jury plénier.

TARIF

Nous consulter

(nombre de places limité)

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf.fnmns@orange.fr — www.fnmns.org
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C.A.E.P. M.N.S.
Certificat d’Aptitude a ’Exercice de la
Profession de Maitre-Nageur-Sauveteur

OBJECTIF :
* Attester que les personnes titulaires d’'un diplome conférant le titre de
Maitre Nageur Sauveteur continuent de présenter des garanties suffisantes en
matiere de sauvetage aquatique et de sécurité des publics.

CONDITIONS D’ADMISSION - Pm .

Etre titulaire du titre de I(/Iaitre. Nageur Sauveteur, d’un certificat
médical d’aptitude et étre a jour de FC Psgou/et PSE2

CONTENU : ]

Procédures de secours, évolution de I'environnement professionnel

& reglementation spécifique, animation & ens des activités

de la natation, évaluation des procédures
DUREE

14h de formation (sur 2 jours) + 2h30 a 3h d’ ur une ¥ journée)
MODALITES :

Groupe de 6 a 25 participants maximum

Délivrance du CAEP MINS par la DRJSCS apreés validation de I’évaluation
des procédures de secours (2 épreuves certificatives) par le jury.

“Educateur

CARTE VROFESSTONNEM’.:'—SPortifz_
%
' s TARIF
Natnatte  Frangaise
i Nous consulter
k) ‘ 05410ED0O -

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf.fnmns@orange.fr — www.fnmns.org
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OBJECTIF :

Surveillant Sauveteur Aquatique
en Eaux Intérieures (S.S.A. E.lL.)

* Faire acquérir a tout apprenant les compétences complémentaires nécessaires
pour assurer les missions de prévention, de surveillance et de sauvetage dans le
contexte particulier des lieux de baignade en milieu naturel, ouverts gratuitement
au public, aménagés et réglementairement autorisés, a I'exception du littoral.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

CONTENU :

* Etre titulaire du titre de MNS (a jour de CAEP MNS) ou du BNSSA
(a jour de Recyclage)

* @tre titulaire du PSE /et PSE2 a jour de Formation Continue

* certificat médical de confom'lg, en cours de validité

* détenir le permis bateau pour la compétence optionnelle
de pilotage d’embarcations naquues motorisées

Situer son réle et sa mission d’un dispﬁtif évolutif et adaptable aux
conditions du moment, effectuer une analyse des risques particuliers, développer
des actions de prévention, participer a un dispositiffde)s jllance en mettant en
B1/¢ ent associées a des
matériels spécifiques), participer a une action sauvetage, réaliser les

gestes de lers secours adaptés

14h (minimal) en présentiel + 7h pour la compété Dptionnelle
relative au pilotage des embarcations nautiques motorisées

MODALITES :

Groupe de 6 a 24 participants
Délivrance du Certificat de Compétences de S.S.A. Eaux Intérieures a I'issue
(soumis a vérification de maintien des acquis annuel & F.C. de 6h tous les 3 ans)

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE SURVEILLANT-SAUVETEUR AQUATIQUE - Eaux intérieures

TARIF

Nous consulter

(pension complete)

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf.fnmns@orange.fr — www.fnmns.org
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OBJECTIF :

Surveillant Sauveteur Aquatique

sur le Littoral (S.S.A. L.)

* Faire acquérir a tout apprenant les compétences complémentaires nécessaires
pour assurer les missions de prévention, de surveillance et de sauvetage dans le
contexte particulier des lieux de baignade en milieu naturel, ouverts gratuitement
au public, aménagés et réglementairement autorisés.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

CONTENU :

* Etre titulaire du titre de MNS (a jour de CAEP MNS) ou du BNSSA
(a jour de Recyclage)

* @étre titulaire du PSE1l.ou/et PSE2 a jour de Formation Continue

* certificat médical de conforfite, en cours de validité

* détenir le permis bateau‘pour la compétence optionnelle
de pilotage d’embarcations naqf_iques motorisées

Situer son réle et sa mission d’un dispajtif évolutif et adaptable aux
conditions du moment, effectuer ine analyse des risques particuliers, développer
des actions de prévention, participer a un dispositifsde illance en mettant en
ceuvre des techniques opérationnelles adaptées ent associées a des
matériels spécifiques), participer a une action sauvetage, réaliser les
gestes de lers secours adaptés

28h (minimal) en présentiel + 7h pour la compét .
relative au pilotage des embarcations nautiques motorisées

MODALITES :

Groupe de 6 a 24 participants
Délivrance du Certificat de Compétences de S.S.A. Littoral a I'issue
(soumis a vérification de maintien des acquis annuel & F.C. de 6h tous les 3 ans)

K

eyt wtsme e rosmnon £ oe cERTTEATON

RELATIF A L'UNITE D'ENSEIGNEMENT

« Surveillance et sauvetage aquatique sur le
littoral »

cmcsonzla.l.smﬂvs
« Pilotage des embarcations nautiques
motorisées »

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE SURVEILLANT-SAUVETEUR AQUATIQUE - Littoral
o8ale des Mitiees do In Nuintion of du Spers,

Nous consulter

(pension complete)

. 4
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Formation Continue

Survelllant Sauveteur Aquatique

en Eaux Intérieures (F.C. S.S.A. E.l.)

OBJECTIF :

* Actualiser et perfectionner ses connaissances, ainsi qu’acquérir de nouvelles
techniques ou procédures en tant que S.S.A. Eaux Intérieures.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

CONTENU :

DUREE :

MODALITES :

* Etre titulaire de I’Unité d’Enseignement « Surveillant Sauveteur Aquatique
en Eaux Intérieures

* certificat médical de confom‘l‘e, en cours de validité
Situer son role et sa mission in d’un di%if évolutif et adaptable aux
conditions du moment, eff; e analyse des risques particuliers, développer

r a un dispositif de surveillance en mettant en
ent associées a des
sauvetage, réaliser les

des actions de prévention, partici
ceuvre des techniques opérationnelles adaptées (éyentue
matériels spécifiques), participer a une action coo
gestes de lers secours adaptés

6h en présentiel

Groupe de 6 a 24 participants
Délivrance, a I'issue, d’une Attestation de Formation
Continue de S.S.A. Eaux Intérieures si avis favorable

ATTESTATION DE

FORMATION CONTINUE 2020 |

TARIF

Nous consulter

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf.fnmns@orange.fr — www.fnmns.org
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OBJECTIF :

Formation Continue

Survelllant Sauveteur Aquatique

sur le Littoral (F.C. S.S.A. L.)

* Actualiser et perfectionner ses connaissances, ainsi qu’acquérir de nouvelles
techniques ou procédures en tant que S.S.A. sur le Littoral.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

CONTENU :

DUREE :

MODALITES :

* Etre titulaire de I’Unité d’Enseignement « Surveillant Sauveteur Aquatique
sur le Littoral » ;
* certificat médical

de conforme, en cours de validité

Situer son réle et sa mission a sgin d’un di itif évolutif et adaptable aux
conditions du moment, eff e anal&s risques particuliers, développer
des actions de prévention, pa a un dispositif de surveillance en mettant en
ceuvre des techniques opérationnelles adaptées (éventuellement associées a des

matériels spécifiques), participer a une action coorio sauvetage, réaliser les
gestes de lers secours adaptés

6h en présentiel

Groupe de 6 a 24 participants
Délivrance, a l'issue, d’'une Attestation de Formation
Continue de S.S.A. Littoral, apres avis favorable

ATTESTATIONDE
FORMATION CONTINUE 2020

RELATIF A L'UNITE D’ENSEIGNEMENT

et
littoral »
COMPETENCE OPTIONNELLE RELATIVE
AU

« Pilotage des embarcations nautiques
motorisées »

\

surle

TARTIF

Nous consulter

Version : Mai 2015 - 120

/ Joae Claude SCHWARTZ
FC 554 2- FNMNS - N° 2020/ D 54-CNF /008263

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf.fnmns@orange.fr — www.fnmns.org
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FORMATEUR

Surveillant Sauveteur Aquatique

en Milieu Naturel (F. S.S.A. M.N.)

OBJECTIF :

* Contextualiser les compétences de Formateur, acquises ou en cours d’acquisition,
au domaine particulier de l'enseighement au sauvetage aquatique en milieu
naturel.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

CONTENU :

MODALITES :

* Etre titulaire du SSA Littoral, a jour de Formation Continue, et de la
compétence de pilotage d’embarcations nautiques motorisées

. -
Dispenser des formmitiales et continues de SSA Littoral ou en Eaux Intérieures
a partir d’'un Référentiel Interne de Formation et un Référentiel Interne de

Certification, élaborés et validésfar une Autgrité d’Emploi, et en utilisant les
F, de dispenser I'enseignement

compétences liées a I’'Unité ignemen
des procédures et des techn sauvetage aquatique en milieu naturel

70h (avec possibilité de faire appel a des outils de ROA
la durée de formation présentielle, pour les ség

ettant de minorer
rts de connaissances)

Groupe de 6 a 24 participants

Délivrance du Certificat de Compétences de For ur S.S.A. en Milieu
Naturel a I'issue (soumis a vérification de maintien des acquis annuel
& Formation Continue de 6h tous les 3 ans)

TARIF

PEDAGOGIE APPLIQUEE A L'EMPLOI DE

« FORMATEUR AU SAUVETAGE AQUATIQUE EN MILIEU NATUREL »

CERTIFICAT DE COMPETENCE DE « FORMATEUR AU SAUVETAGE AQUATIQUE EN MILIEU NATUREL »

Nous consulter

(pension compléte)

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf.fnmns@orange.fr — www.fnmns.org
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Formation Continue FORMATEUR

Survelllant Sauveteur Aquatique
en Milieu Naturel (F. S.S.A. M.N.)

OBJECTIF :

* Actualiser et perfectionner ses connaissances ainsi qu’acquérir de nouvelles
techniques ou procédures relatives a I'enseignement de la surveillance et du
sauvetage aquatique en milieu naturel.

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS :

CONTENU :

DUREE :

MODALITES :

* Etre titulaire du Ce~t de Comp@nces de Formateur SSA en Milieu Naturel

Dispenser des formation initialesiet continues de SSA Littoral ou en Eaux Intérieures
a partir d’'un Référentiel Inter ?é Formati t un Référentiel Interne de
Certification, élaborés et va une Autorigé d’Emploi, et en utilisant les
compétences liées a I'Unité d nement PIC F, de dispenser I'enseignement

des procédures et des techniques au sauvetage aquatique en milieu naturel

6h en présentiel

Groupe de 6 a 24 participants

Délivrance d’une Attestation de Formation Conti de Formateur S.S.A. en Milieu

Naturel a I'issue, apres avis favorable

ATTESTATION DE FORMATION
CONTINUE DE FORMATEUR

TARTIF

Nous consulter

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf.fnmns@orange.fr — www.fnmns.org
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Formation Assistance & Secours
en Milieu Sportif (A.S.M.S.)

OBJECTIF :

* Reconnaitre’les pdfﬂW milieu sportif, les identifier e; mett

ceuvre les gestes appropriés secourir la victime, malnte
Etre tltulalre du PSC1 (ou

physique et éwter I’aggravatlon attendant l'arrivée des sec9 /
¢

/ 957
CONTENU : Wi, ,%4 y «éé§<u“ﬂ*7” :

Généralités sur{s accidents sportifs et les traumatismes, patholog é
a l'effort ou aux circonstances, traumatismes visibles ou suspect es des parties
molles, traumatismes du syste, e ostéo-articulaire, traumatlsme/%o
situations particuliéres

CONDITIONS D'ADI\/SION PREREQUI

DUREE : /
14h en présentiel /A

MODALITES :
Groupe de 1 a 10 participants
Délivrance d’un Brevet Fédéral d’Assistance et Secours en Milieu Sportif

REFERENTIEL INTERNE DE FORMATION ET DE CERTIFICATION

ATTESTATION DE STAGE

Option : ASSISTANCE ET SECOURS EN MILIEU SPORTIF TARIF
pihb el oy o aeddion

e i
RELATIF A L'UN D'ENSEIGNEW
7 %

(Asslstan(e et Secours en wll /
i Nous consulter

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf.fnmns@orange.fr — www.fnmns.org
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OBJECTIF :

Formation Equipler de Premiére

Intervention (E.P.l.)

Sécurité dans les E.R.P.

* Etre capable d’acquérir les compétences nécessaires pour développer une

culture de préventigg . au sein d’un Etablissement.
D’appréhender la exceptionnel qui nécessiterait
une action ré en protection des usagers,

de I'arrivéeges secours,

CONDITIONS D’ADMISSION - PREREQUIS : ‘

CONTENU :

DUREE :

Aucune

* Présen

tion de la formation EPI et de laFNMNS
* Situer s@hn role et sa mission au sein d’ tablissem

et s’adapter aux conditions du moment
der un départ de feu
articiper a I'évacuation de I’Etablisgément

6h30 en présentiel

MODALITES :

Groupe de 1 a 12 participants
Délivrance d’un Brevet Fédéral d’Equipier de Premiéere Intervention
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ATTESTATION DE STAGE
Option : EQUIPIER DE PREMIERE INTERVENTION
« Etablissement Recevant du Publ

— TARIF
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Nous consulter

Centre National de Formation des Métiers de la Natation et du Sport
Maison Régionale des Sports 13 Rue Jean MOULIN CS 70001 54510 TOMBLAINE
+33 3 83 18 88 37 — cnf.fnmns@orange.fr — www.fnmns.org
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